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wszelkich napojéw alkoholowych oraz
stwarzanie warunkéw do zachowania
trzezwosci,

2) Readaptacja i rehabilitacja osdb dotknietych
problemem alkoholowym,

3) Praca z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie
profilaktyki uzaleznieri oraz organizowanie im
czasu wolnego i wypoczynku,

4) Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia,

5) Dziatalno$¢ profilaktyczno - edukacyjna,

6) Podnoszenie swiadomosci spotecznej na
temet problematyki uzaleznier, a w
szczeg6lnosci uzaleznienia od alkoholu i
budowanie rzetelnego wizerunku oraz
ksztattowanie sprzyjajacych postaw spotecznych
wobec $rodowiska organizacji abstynenckich,
7) Pomoc osobom, ktdre doswidczyty przemocy
w rodzinie,

8) Dziatanie na rzecz partnerskiej wspotpracy
Stowarzyszenia z administracjg publiczng
wszystkich szczebli,

9) Nawigzywanie wspotpracy i wymiana
dpswiadczen z partnerami krajowymi i
zagranicznymi.

2. Terenem dziatania Stowarzyszenia jest cata
Polska.

3. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:
1) Organizowanie réznych form pomocy:

(a) Zorganizowanie w siedzibie Stowarzyszenia
dyzuréw punktu informacyjno - konsultacyjnego
dla osdb zainteresowanych problemem
alkoholowym.

(b) Organizowanie statych spotkan Grup
Wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu
jak réwniez dla cztonkdw ich rodzin (oséb
wsp6tuzaleznionych).

(c) Organizowanie pomocy terapeutycznej dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

(d) Udzielanie pomocy psychospotecznej i
prawnej rodzinom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym, w ktérych wystepuja problemy
alkoholizmu i przemocy.

2) Rehabilitacja, readaptacja i integracja oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin
poprzez dziatalnos¢ turystyczno -
wypoczynkowa (rekreacja, krajoznawstwo,
spotkania kulturalno-o$wiatowg (kino, teatr,
opera, itp.) zajecia o charakterze manulanym
(robotki reczne, modelarstwo itp.).

3) Propagowanie wsrdd dzieci i mfodziezy
zdrowego stylu zycia poprzez:

(a) Organizowanie zaje¢ informacyjno -
profilaktycznych majacych na celu podnoszenie
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poziomu wiedzy o uzaleznieniech i przemocy w
rodzinie.

(b) Upowszechnianie ciekawych form spedzania
czasu wolnego oraz organizowanie wypoczynku.
4) Propagowanie idei trzezwosci poza
Stowarzyszeniem, a zwtaszcza oddziatywanie
swoim przyktadem i doswiadczeniem na grupy
spoteczne zagrozone wykluczeniem spotecznym.
5) Prowadzenie dziatatnosci profilaktyczno -
edukacyjnej poprzez:

(a) Prowadzenie zaje¢ Grupy edukacyjno -
terapeutycznej dla kobiet doswidczajacych
przemocy w rodzinie.

(b) Indywidualne konsultacje dla kobiet
doswidczajacych przemocy w rodzinie.

(c) Konsultacje i porady prawne.

(d) Indywidualne porady psychoterapeutyczne.
(e) Organizowanie treningdw i zaje¢ o
charakterze terapeutycznym.

(f) Dziatalno$¢ wydawnicza.

6) Wspotpraca ze $srodkami masowego przekazu
majaca na celu przyblizenie spotecznosci
lokalnej problematyki uzaleznien.

7) Zap: ienie osobom dos$widczajacym
przemocy w rodzinie dostepu do pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej.

8) Nawigzanie i wypracowanie form statej
wspotpracy z smorzadem lokalnym, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Policja, oraz uruchomienie
dyzuréw przedstawicieli w/w instytucji w
siedzibie stowarzyszenia.

9) Wspétpraca z krajowymi i zagranicznymi
organizacjami dziatajagcymi w sferze uzaleznien,
poprzez:

(a) Wzajemna pomoc i wymiane do$wiadczer z
partnerskimi organizacjami pozarzagdowymi.

b) Poszukiwanie mozliwosci statej wspotpracy w
realizacji wspdlnych projektéw dotowanych
przez Unig Europejska.

¢) Wymiana informacji za posrednictwem poczty
internetowe;j.




